
5) «Ловишки с ленточкой». Зимой можно и на зимнюю 

рыбалку сходить, и я предлагаю двум папам стать рыбаками, а 

все остальные будут рыбками.  

дети получают атласные ленточки, которые крепятся со 

стороны спины за резинку шорт, наподобие хвоста. По 

команде воспитателя или по свистку, дети начинают убегать от 

водящего, а тот, в свою очередь, пытается выдернуть ленту. 

Игрок, у которого выдернули ленточку, выбывает из игры и 

уходит за пределы площадки. Водящий не имеет права хватать 

игроков руками, а игрокам нельзя удерживать ленточку при 

помощи рук. 

По повторному свистку (или команде "стоп") 

игра останавливается. Подсчитывается 

количество ленточек, которые смог вытащить 

"ловишка". 

Выбирается новый водящий и игра повторяется. 

"Ловишка", который смог насобирать больше всего ленточек, 

объявляется победителем. 

6) Совсем скоро новый год и мы с вами разучим 

новогоднюю игру!    

Выбирается водящий ему дают бороду или маску деда мороза.   

Ты, мороз, мороз, мороз, (идут в круг, грозят пальцем); 

Не показывай свой нос! (показывают двумя руками «нос»); 

Уходи скорей домой, (ладошками «отгоняют»); 

Стужу забирай  с собой.( кружатся вокруг себя, 

притопывая); 

А мы саночки возьмем (бегут по кругу друг за другом) 

И на улицу пойдем. Сядем в саночки-

самокаточки!(присаживаются на корточки) 

С горки  упали! (присаживаются) 

От Мороза убежали! (разбегаются, Мороз догоняет) 
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 Адрес г.Всеволожск, ул.Балашова, д.5 

 Телефон 8(81370) 21-038 

 Сайт http://www.vsevsad4.ru/rkc/ 

 Электронная почта detsadik4@mail.ru 

 Группа в соц.сети https://vk.com/vsevsad4 
 

 

Ждем Вас каждый четверг в 17.30  

на интересные и необычные встречи! 
 

 

 

 

 

 

 

Консультационный центр 

(бесплатный) для родителей 

детей дошкольного возраста, 

не посещающих ДОУ 
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Игры зимой для детей среднего дошкольного возраста. 

 

1)Игра- разминка «Метель» 

Слушаем стихи и выполняем различные движения. 

Слышен сильный вой метели: 

У-У, У-У, У-У! У-У, У-У, У-У! 

(Показываем, как воет ветер.) 

Гнутся сосны, гнутся ели 

На ветру, на ветру. 

(Качаемся из стороны в сторону.) 

Все попрятались от ветра – 

Кру-ру-ру! Кру-ру-ру! 

(Наклоняемся вперёд.) 

Кто в дупло залез на время, 

Кто в нору, кто в нору. 

(Приседаем.) 

Вихри снежные кружатся – 

Ту-ру-ру! Ту-ру-ру! 

(Кружимся на месте.) 

И сугробы уж ложатся 

Поутру, поутру. 

(Поднимаем руки вверх.) 

2)  Игра «зайцы и волк» (маска волка) 

Описание. Дети – «зайцы» прячутся в домиках (обручах). В 

стороне находится «волк». «Зайцы» выбегают на полянку, 

прыгают, щиплют травку, резвятся. По сигналу воспитателя: 

«Волк идёт!» - «зайцы» убегают в «домики». «Волк» пытается 

их догнать. В игре можно использовать стихотворный текст: 

«Зайки скачут: скок, скок, скок – 

На зелёный на лужок. 

Травку щиплют, кушают, 

Потихоньку слушают, 

Не идёт ли волк.  

 

3) Игра «Перепрыгиваем через сугробы» 

На полу расставлены один за другим предметы разной высоты. 

Это сугробы. Дети должны перепрыгнуть через них. В конце 

игры воспитатель отмечает тех, кто не задел и не уронил ни 

одного предмета. 

Метель намела много снега. Вот какие сугробы получились. 

Как же их преодолеть? Придётся перепрыгивать. 

 

4) Игра «Холодные и горячие слова» 
Взрослый произносит слова. Дети обнимают себя, будто 

мёрзнут, если слово - «холодное» (зима, мороз, метель, вьюга, 

холод, снег, сугроб, сосулька, снежинка), или разводят руки в 

стороны, будто загорают, если слово - «горячее» (лето, солнце, 

жара, зной, пустыня). 

 

 


